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PREFATA

David K. Miller

Primesc informatii si mesaje directe din partea Arctu-
rienilor de peste douazeci si doi de ani. Ca rezultat al

acestei conexiuni puternice, am canalizat peste 15 carti,
am scris peste 200 de articole si am tinut peste 50 de ate-
liere internationale pe tema relatiei cu Arcturienii.

Aceasts carte se bazeaz3 in primul rand pe prelegeri si
informatii pe care le-am canalizat pe parcursul anului 2017
din partea calduzei mele Arcturiene, Juliano. Temele aces-
tor prelegeri punctuale se concentreaza asupra evolutiei
omenirii, urmatoarea etap3 in dezvoltarea noastra plane-
tard, criza planetara prin care trecem in general (inclusiv
cea de-a sasea extinctie in masa) si felul in care noi, ca
lucratori cu lumina spirituala si copii ai stelelor, ne putem
pregiti pentru propriul viitor si pentru ascensiune: Fiecare
dintre aceste subiecte poate deveni, cu usurinta, un volum
in sine, mai ales atunci cand analizdm relatiile dintre astfel
de subiecte complexe, precum fizica cuantica si spirituali-
tatea. Exist3 In aceasta carte trimiteri frecvente catre fizica
New Age, de a Tnvata cum se intrepatrunde aceasta noti-
une cu dimensiunile superioare si tehnicile de vindecare.

Conectarea cu Arcturienii 13



Capitolul 1

NoOUA PARADIGMA NECESITA
UN NOU TIP DE OM

Juliano si Arcturienii

u trecut aproape cinci ani de la aliniamentul din 2012.

Energia eliberata si directionaté catre planeta Paméant
a provocat treziri si transformari la nivelul constiintei plane-
tare. A provocat, de asemenea, confuzie, pentru ca
oamenii nu au putut s& se adapteze la noua paradigma
care Insoteste o astfel de descarcare a energiei superioare.

Multe persoane incd functioneazd sub vechea para-
digma, situatie ce poate fi comparata cu vechile calcula-
toare. Calculatoarele vechi, cum ar fi Commodore 64, erau
extraordinare la vremea lor si au oferit niste actualizari
minunate unor sarcini neplacute si care iroseau prea mult
timp. Acum, ne afldm in era calculatoarelor avansate. Daca
folosesti un calculator vechi (sau o paradigmé veche),
atunci nu vei putea procesa si tine pasul cu schimbarile
dramatice. Dacé folosesti o paradigma veche, procesorul
tiu (mintea ta) nu va putea functiona si calcula suficient de
rapid pentru a tine pasul cu toate evenimentele care au
loc. Semnificatia acelor evenimente nu i va fi clard. Nu vei
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putea lua decizii pe baza informatiilor pe care le primesti,
pentru ca nu al o integrare corespunzatoare a tuturor vari-
abilelor.

Nu e o idee buna sa ludm decizii la nivel planetar pe
baza unei cantitati insuficiente de informatii. Credeti-ma,
numeroasele evenimente si informatiile aferente generate
de acestea sunt coplesitoare chiar si pentru copiii stelelor!
Evenimentele care au loc la nivel politic, economic si social
in biosfera sunt atat de numerocase, incédt un calculator
urias cu o unitate de procesare extrem de avansata ar avea
probleme in a le analiza si a realiza modificarile si predicti-
ile necesare.

O noua paradigma este necesara. Noi proceSoare si
analiza avansatd a datelor sunt necesare pentru a intelege
ceea ce se petrece pe Pamant. In primul rdnd, ma refer aici
la felul in care voi intelegeti evenimentele din punctul de
vedere &) gandirii umane, la abilitatea mintald umana de a
procesa evenimentele.

Cunoastem existenta a patru trupuri: mintal, spiritual,
emotional si fizic. Acestea sunt numite adesea in Kabbala
cele patru lumi. Trupul mintal este important. Trupul mintal
al Creatorului a produs gandul care a dat nastere creatiei,
deci cuvantul care a pornit intregul proces de creatie a
aparut dupa primul génd. Prin urmare, felul in care mintea
umana functioneaza, analizeaza si intelege lumea inconju-
ratoare este important.

Paradigme si stari de constientizare

Starile de constientizare pot fi inferioare sau superi-
oare. Exista chiar si o stare de constientizare in care inte-
legi c& ceea ce credeai cd este bine sau rau nu mai

Conectarea cu Arcturienii 21



conteaza. Acéasta stard estelde obicei caracterizata prin
afirmatii precum: , Totul este asa cum trebuie s fie. Totul
existd intr-o ordine divind.” n aceasta stare superioard de
constientizare nu te mai deranjeazé ceea ce se petrece in
jur, pentru cé stii cd totul este asa cum trebuie sa fie.
Intelegi c& planul divin se desfasoara si duce cétre o ordine
superioara.

Exista diferite moduri naturale si artificiale de a atinge
o astfel de stare de constientizare. De exemplu, o metoda
artificiald este de a te imbata. In starea de betie, nu iti mai
pasa de durere sau de problemele care te ingrijoreazé in
mod obisnuit. Exist3 si stiri de constientizare induse prin
narcotice, precum cele folosite de samani. Exista, de ase-
menea, meditatii extrem de complexe si dificile care duc la
st3ri superioare de constientizare.

Existd un mare adevar in perceptia faptului ca totul
este deja cum ar trebui s fie, dar este doar o stare tempo-
rara. Atunci cand revii, dintr-o stare alteratd a constientiza-
rii, inapoi n a treia dimensiune, poti simti o lipsé de spe-
rantd. De exemplu, dintr-o perspectiva tri-dimensionala, i
poate fi greu sa asisti la suferinta umana sau animala. Este
greu sa afirmi s3 asa ar trebui sa stea lucrurile, mai ales
atunci cand durerea si suferinta la care asisti pe aceasta
planetd nu i fac bine inimii tale.

Al, in acest caz, de-a face cu un paradox: totul este asa
cum ar trebui sa fie dintr-o perspectivé superioara, dar din
perspectiva tri-dimensionald, situatia trebuie s se
schimbe. Cum abordezi aceast situatie? De aceea lucram
aldturi de voi, pentru a va ajuta s& dezvoltati o noua para-
digma si a incerca s3 vedeti totul din perspectiva potrivita.
Parte din acest proces se bazeaza pe abilitatea umana de

22 David K. Miller

a folosi perspectiva de gandire corecta. Din nou, trupul
mintal este cea mai inalta forma si prima dintre cele patru
fumi.

Intelepciunea este parte a mintii si include o intele-
gere superioard. Trebuie sa realizati conexiuni intre ceea
ce cunoasteti in mod intuitiv si sa intelegeti aceste lucruri
pentru a putea implementa schimbari in a treia dimensi-
une. De exemplu, persoanele care fumeaza ar putea sti,
intuitiv, ca tigarile nu sunt bune pentru sanatatea lor si ca
fumul le polueazad plamanii. Ar putea chiar intelege ca
fumul de tigara deterioreazd celulele corpului. Dar scopul
final este renuntarea la fumat. Persoana trebuie sa puna
toate aceste informatii cap la cap si sa ia o decizie, iar
acest ultim pas este cel mai important. Aici este punctul in
care cele mai multe persoane dau gres. Lipsa abilitatii de a
implimenta ceea ce deja cunosc.

De ce persoanele care par sa aiba informatiile nece-
sare si sunt inteligente nu pot sa puna lucrurile cap la cap?
Sunt convins ca v-ati pus aceeasi intrebare in legaturé cu
felul in care oamenii trateaza mediul inconjurator.

Intelepciunea ne spune ca poluarea este un lucru negativ

oentru biosfera si pentru viata, in general. Exista dovezi sti-
intifice ale acestui fapt. Sunt sigur ca oricine a vazut statis-
ticile dramatice despre copiii care mor din cauza astmului
in tarile industrializate. Dar lipseste, cu toate acestea,
vointa de a opri poluarea. De ce nu este folosita o indus-
trializare lipsitd de poluare la nivel planetar?

Conectarea cu Arcturienii 23



Noua paradigma necesita
o stare superioara de constientizare

Sinele mediu este acea parte din tine care vrea sa
depéseasca sinele animal si s& faca lucruri bune. Sinele
mediu incearca si sa depaseasca egocentrismul si narcisis-
mul. Vrea s3 fie util omenirii — un aspect important pentru
ascensiune. A te pune in slujba celorlalti este un mod de a
anula karma negativd acumulata in alte vieti anterioare. lar
aceia dintre voi care se pun in slujba celorlalti in orice fel
au sansa unei gratii divine extraordinare. In aceasta peri-
oada extrem de accelerata, oportunitatile de a va pune in
slujba celor din jur si de a obtine gratie divind sunt uriase.

Multi dintre aceia aflati in functii de conducere pe
aceasta planetd si cei care sustin distrugeres si vatamarea
planetei folosesc un tip de constientizare animala.
Actioneazd pe baza unui sine inferior, care doreste doar
satisfactie de sine.

Majoritatea omenirii este conectata la aceasta consti-
intd animala, dar incearca s o depaseasca. Exista acele
persoane care sunt inteligente si care par s& inteleaga si sa
detina intelepciunea necesara, dar carora le lipseste abili-
tatea de a crea conexiuni pentru manifestare si transfor-
mare. Si aceste persoane sunt, la rindul lor, dominate de
constiinta animala a sinelui propriu. Exista doar un procent
mic de copii ai stelelor si de oameni cu tip de géandire
eticd si spiritualad pe aceastd planetd care incearca sa
depaseasca acest sine animalic.

S& ne oprim un moment pentru a medita asupra dife-
rentei dintre sinele animalic si sinele superior, pentru ca voi
inca functionati pe baza sinelui animalic, deci trebuie sa
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reactionati conform acestuia. Nu puteti spune: ,Nu am
acest sine animalic.” S& spuneti acest lucru inseamna sa
negati realitatea; insa puteti alege sa va extindeti starea de
constientizare catre sinele mediu si cel superior.

Afirmati: ,Ma conectez acum la sinele meu superior.”
Atunci cand va conectati la sinele superior, puteti imple-
menta intelepciunea si intelegerea pe care le-ati obtinut.
Puteti crea conexiunea prin care sa va imbunatatiti abilita-
tea de manifestare. Am folosit exemplul fumatorului care
stie ca fumatul este daunator. Fumatorul detine informati-
ile stiintifice despre efectele daunatoare ale fumatului.
Atunci cand aceasta persoana se conecteazs la sinele sau
superior poate invata, se poate conecta si poate imple-
menta schimbarile necesare.

Deci, din nou, meditati folosind aceastd afirmatie: ,Ma
conectez acum la sinele meu superior.” (Intoneaza)
, 000000000000, 0000000000." Nu uitati, nu va blocati
sinele animal; pur si simplu va concentrati asupra propriu-
lui sine superior. Incd aveti nevoie de sinele animal.
Spuneti o rugaciune inainte de a manca si ridicati vibratia
actiunii de a ménca si a sinelui animal.

Ati putea spune: ,Ei bine, toatd lumea contribuie la
distrugerea planetei. Toatd lumea conduce o masina.
Toatd lumea manancad. Unele persoane sunt, desigur,
vegetariene, dar chiar si méncarea vegetariana trebuie
adusad la magazin si este folosit carburant pentru a o
aduce. Deci toata lumea contribuie la problema.” Desigur,
existd o parte de adevér in acest punct de vedere. Dar
puteti totusi ridica vibratiile propriilor activitati prin ruga-
ciune sau prin dedicarea energiilor folosite pentru

Conectarea cu Arcturienii 25



supraviétuireaisinelui. Félositizastfel, o energie superioara
pentru promovarea unui sine superior.

Subconstientul uman si noosfera

Un principiu al subconstientului uman este acela con-
form ciruia orice este introdus este receptionat si manifes-
tat. Subconstientul nu face diferenta in general intre tipu-
rile de date introduse. Subconstientul poate fi comparat
cu un calculator. Informaticienii glumesc adesea asa: ,Intra
gunoi, iese gunoi”. Dac3 introduceti informatii negative,
veti obtine rezultate negative. Cip-urile de memorie ale
unui calculator nu fac diferenta dintre datele pozitive si
cele negative. Subconstientul uman functioneaza pe baza
aceluiasi principiu.

Masurile de siguranta ale sinelui superior, intamplator,
afecteazd si subconstientul. Atunci cand trecem dincolo de
sinele animal, trupul mintal evolueaza. Invatam, astfel, ca
ceea ce credem si ceea ce gindim ne afecteazd in mod
direct subconstientul. Existd modalitati de folosire a afir-
matiilor, a sistemelor de credinte, a monologului interior si
a altor metode vizuale prin care sd comunicdm informatii
oozitive la nivelul subconstientului, stiind c& astfel subcon-
stientul va manifesta noile date introduse.

Existd restrictii si limitari in ceea ce priveste abilitatile
propriului subconstient. De exemplu, ai putea incerca sa
folosesti afirmatia ,Voi avea milioane de dolari. Voi avea
500 de milioane de dolari”. Si ai putea repeta aceasta afir-
matie de 20.000 de ori. E posibil (si chiar probabil) s& nu se
intample acest lucru. Motivul este faptul ca exista reguli
ale folosirii subconstientului pentru a manifesta in aceasta
realitate. Al sosit pe aceasta planetd pentru a invata lectiile
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corespunzitoare si tehnicile de manifestare ale celei de-a
treia dimensiuni. In loc sa spui ,Voi avea 500 de milioane
de dolari”, ai putea spune ,Voi avea tot ce imi trebuie
pentru a avea o viatd fericitd, sdnatate si satisfactie”.
Aceasta este, in definitiv, adevéarata bogatie. Adevarata
bogatie nu consta in bani; adevarata bogatie reprezinta o
stare de fericire si satisfactie, precum si a avea tot ceea ce
e necesar pentru a continua sa traiesti intr-un mod séndtos
si confortabil.

Unele perscane cred cé suferinta este o parte inte-
grald a existentei. Din punct de vedere karmic, persoanele
care traiesc in dezechilibru intr-o existenta si au parte de
prea multd bogatie si lux, uneori se intorc si duc o viata
mai spartana si mai spirituald. Dar pentru marea majoritate
a oamenilor, acest lucru nu se aplica.

Noosfera planetarad opereaza folosind principii similare
subconstientului. Ceea ce este uimitor si minunat este fap-
tul c& pe masurd ce specia umana evolueaza, Tnvatdm mai
multe lucruri despre mintea noastrd constienta si despre
felul in care aceasta influenteaza in mod direct subcon-
stientul.

Noosfera planetara reprezinté colectia totalitatii gén-
durilor;, evenimentelor si energiei care s-au petrecut pe
aceastd planetd inca de la inceputul sau. Este un cdmp de
energie care poate fi comparat cu acel cdmp al energiei
mintale. Noosfera planetei a inregistrat si experimentat
totalitatea evenimentelor, inclusiv diferitele extinctii in
mas3 care au avut loc. Noosfera a inregistrat chiar si peri-
oadele in care PAmantul avea o clima extrem de tropicald
si cea in care a fost lovit de asteroizi. A existat o perioada
in care Padmantul se afla in pericol din cauza faptului ca
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